Litteratur om kognition

Mina beskrivningar av kvinnors villkor i tekniken har jag till storsta delen hamtat fran
kognitionsvetenskapens elementa. De har beskrivits av manga forskare runt om i varlden. Forskning
ar ju aldrig absolut och slutgiltig men sa langt som forskarna ar eniga idag sa ar deras resultat mycket
anvandbara som analysinstrument for att forsta manga av de laroproblem som moter flickor och
kvinnor i traditionella tekniska utbildningar. Bade inom arbetsmarknadsutbildning och pa hogskolan
finns traditioner som ar till stora besvar for kvinnorna. | skolvarlden daremot har jag mott manga
engagerade larare som férsokt finna nya satt att lara ut teknik (Dar ar Staffan Sjobergs pedagogik en
av mina favoriter) men problemet att na ut till flickorna har trots det varit svart att hantera.

I mina méten med kvinnor under de ar jag arbetat med fragestallningen om kvinnor och teknik (med
start i borjan pa 80-talet) har jag oupphorligen mott samma kritik av traditionella teknikutbildningar.
Till viss del har jag ocksa mott den kritiken fran man som kommit fran lander utan en europeisk
industrikultur. Det har gjort mig 6vertygad om att det inte enbart ar en genusfraga utan snarare en
fraga om var kulturs omedvetenhet om larandets struktur.

En av de bocker som forst satte mig pa sparet var den popularvetenskapliga boken:

Mdrk Vdrlden som skrevs av vetenskapsjournalisten Tor Nérretranders i borjan av nittiotalet. Den tog
upp den da nya forskningen om medvetande, information och civilisation och fick mig att pa nytt ta
tagidetjag ”lart” mig om kognition pa den psykologiutbildning jag tidigare gatt. Da jag laste det
under utbildningen hade det inte lagrats pa tillrackligt meningsfullt sdtt men nu nar jag moétt problem
som satt myror i huvudet pa mig och fatt kognitionsforskningen insatt i en ny kontext blev omradet
plotsligt mycket intressant. Jag fick tag pa en bok av:

Carl Martin Allwood: Mdnniska — datorinteraktion (forsta upplagan) (Professor i psykologi vid Lunds
Universitet). Dar fann jag bland annat schemat 6éver manniskans minne:
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(Har har jag bara tagit med de grova dragen i schemat. | Allwoods bok ar det mer utvecklat)

Jag laste ocksa om att “hjarnan skapas av sinnenas registrering och erfarenheter”. Det fick mig att
borja intressera mig for vilka erfarenheter kvinnor bygger upp under sina liv jamfért med mannen.

Det blev ocksa intressant vilka kunskaper som individer bygger upp i utomeuropeiska kulturer jamfor
med svenska, eftersom de svarigheter jag mott hos invandrarman i mitt arbete som praktisk
vagledare, delvis liknade de kvinnors som gatt tekniska utbildningar.

Av outgrundliga skal men pa typiskt vasterlandskt satt hade jag alltid tankt pa hjérnan och
medvetandet som den forsta instansen for kunskap och information. Nu blev jag med stor tydlighet
medveten om att sinnena ar de som skapar hjarnans férmagor och tankestoff. Utan sinnesintryck -
inga tankar. Egentligen sa sjalvklart men anda sa svart att halla i minnet med tanke pa att det verkar
sa overraskande enkelt.

Men matematik da? Matematisk ar ju till stora delar en inomsystematisk kunskap med regler och
procedurer som gar att anvanda for att komma fram till resultaten. Fragan ar dock om vi hade kunnat
utveckla matematik éver huvud taget — utan att ha upplevt antal och miangd genom sinnena. Aven
om vi féds med bade nervceller och nervbanor sa maste de retas for att kontakterna mellan dem ska
utvecklas. En barndomsblind kan t.ex. inte forestalla sig perspektiv av just den orsaken.

V
[

A

L X
S
5

Nyfodd ) 2 mdnader gammal

Bilden: Ett barns hjdrna formas av att nya impulser kommer utifrdn och skapar samband mellan nervcellerna. (Himtad ur
Carla Hannafords bok: Smart Moves)

Peter Gardenfors (Professor i kognitionsvetenskap i Lund) forklarade begreppet “Mentala
representationer” i sin bok “Blotta Tanken”.

Den gav mig en ny inblick i hur viktig forestallningsformagan ar om en information ska bli meningsfull
och kunna omvandlas till kunskap.

Efter det borjade jag lasa allt jag kom at om neurologi, kognitionspsykologi och kognitionsfilosofi.

Antonio Damasios (forskare inom neurologi och férestandare for Brain & Creativity Institute i Kalifornien) bok
Decartes Error: Emotion, reason and the human brain



var viktig for att forsta hur dualistiskt var kulturs tankande ar | fraga om hjarnans resurser och att en
manniska kan ha fullgod logisk formaga och fatta logiska beslut, men utan framre delen av hjarnans
bedémningsmekanismer leder logiken fel och blir oanvandbar.

Joseph LeDoux (Professor i neurovetenskap och Psykologi vid New York University) som skrev The
Emotional Brain ar en annan neurolog som papekade samma sak och som visade pa att rationellt
tankande foregicks av emotionell sovring.

| Benjamin Libets (forskare i psykologi vid University of California) bok Mind Time

beskrivs den forskning om hjarnan som visar pa att hjarnan fattat beslut innan medvetandet blivit
aktiverat. Den vande upp och ner pa vastvarldens férestallning om den fria viljan och blev mycket
diskuterad men sa smaningom bekraftad i andra studier av samma fenomén. Den boken visar pa nytt
hur de erfarenheter och minnen vi bar med oss styr vara liv i helt annan utstrackning &r vi tidigare
forestallt oss.

lan H Richters (professor i psykologi vid Trinity College) bok Brain Sculpture beskriver hur hjarnan
formas av vata erfarenheter och gav en mycket pataglig bild av hur hjarnan skulpteras fram av vara
erfarenheter.

Den gangse bilden bland gemene man var annars, att hjarnan mer eller mindre var klar till sin
struktur och funktion redan da vi foddes. Nu blev jag uppmaérksam pa att de olika omradena i hjarnan
som anvands for att styra olika uppgifter som t.ex. att ldsa och tala, inte var ensamma om att I6sa
uppgiften utan att hela hjarnan medverkade da processen skulle utféras. Jag fick ocksa klart for mig
att en annan del av hjarnan kan ta 6ver sprakcentrats uppgifter om det blivit skadat. Att hjarnans
geografi inte var sa statisk som jag fatt intryck av genom beskrivningarna i skolans larobocker.

Om var hjarna skapas av det vi moter fran omvarlden, hur kan man da tala om “kvinnors och mans
hjarnor” som om skillnaden mellan dem var absolut, fragade jag mig. Om man lever helt olika liv da
kommer sjalvklart hjarnorna att formas olika. Da ar det troligen konsekvensen av Genuskontraktet
och isdrhallandet som vi ser pa neronniva och inte absoluta skillnader.

For att fa battre grepp om sinnesinformationen och tolkningen av den anvande jag mig av

Alva Noés bok Action in perception (Associate professor i filosofi vid University of California) som
pekar pa hur alla sinnesintryck tolkas av skikt i var omedvetna kunskapsbank innan vi blivit medvetna
om dem. Det fick mig att fundera 6ver hur ménniskor sdg sadant som de inte hade erfarenheter
kring. Nagon stans ringde det i mitt bakhuvud att "den som séker han finner — men bara det han
soker” vilket de flesta torde kdnna igen sig i. Att uppmarksamheten kan ge tunnelseende har de
flesta varit med om, men gestaltpsykologin pekar ocksa pa hur manniskan skapar monster i
information och att hon gor det med hjalp av sin tidigare kunskap. En bild av en prickig hund bland en
massa prickar, urskiljs av den som vet hur en prickig hund ser ut men den som inte vet det ser enbart
prickar. Det visade ocksa diagrammet dver hjarnans minnesstruktur som jag funnit i Allwoods bok
liksom i Libets forskning. Sjalv hade jag tidigt storts av att bilder av bilmotorer inte gav mig till
narmelsevis sa mycket ny kunskap som de gjorde fér min bilintresserade sambo. Att se dr ocksa att
jamfora for att avgora vad som liknar och vad som skiljer mot det som man vet sen tidigare.



Jag hade ofta sett att personer som var totala nyboérjare inom ett omrade inte hade samma hjalp av
bilder och fotografier av foremal inom det nya omradet pa samma vis den som var bekant med
omradet ifraga.

Sa laste jag ocksa Stellan Sjodéns tjocka men lattlasta bok Hjarnan, manniskan och kulturen som gav
mig en sammanhadngande och nyanserad bild av hur de olika delarna i hjarnan samarbetar och
fungerar for att bli det som ar var mentala kultur.

Darefter har Hugo Lagercrantz: (Professor i pediatrik vid Karolinska Institutet i Sthim) bok ”I barnets
hjarna” fordjupat min kunskap om hur hjarnans férmaga blir till. Den gav mig pa nytt kunskap om
hur hjarnan skapas av erfarenheten av omgivningen. Boken beskriver ocksa hur nervkopplingarna
maste anvandas for att man inte ska forlora dem. Det kallas “use it or lose it”-fenoménet. En
paminnelse om hur viktigt det ar att ge bade sma flickor och sma pojkar samma erfarenhetsbas fran
forsta borjan.

Det ar pa grund av dessa och andra bocker om neurologi och kognition som jag byggt upp mina
forestallningar om att tekniken maste laras ut mycket mer praktiskt och konkret &n man brukar, for
att ge underlag for mentala representationer. Det ar ocksa orsaken till att jag och en kollega skapade
de Kommunala teknikskolorna KomTek. Konkretion och praktiskt hanterande borde gélla bade
pojkars och flickors kunskapsuppbyggnad inom teknik numera, eftersom tekniken i dag ar sa osynlig
till sin funktion.

Eftersom genuskontraktet och isdrhallandet av flickor och pojkar intressesfarer ar sa genomgripande
sa ar det allra viktigast for flickorna att fa kunskap om teknik eftersom det ar de som mest saknar
tillgangen till den. | smaflickors leksaksvarld har sa gott som alltid funnits i huvudsak stillastaende
leksaker och flickors fritid har sa gott som jamt varit inriktad pa en helt annorlunda intressesfar an
pojkars. Aven om det ocks& finns och funnits pojkflickor, Pippi LAngstrump som férebild och
mojlighet till kdnsoverskridande lekar, sa ar erfarenhetsvarldarna redan mycket atskiljda da barnen
kommit upp till skolaldern.

Utveckling av kunskap bygger enligt all tillganglig forskning om kognition i dag, mer pa erfarenheter
dn pa ord. Det &r fran erfarenheter som begreppen far innebord.

Att dessa tankegangar inte ar mer spridda inom diskussionen om flickor/kvinnor-teknik tror jag beror
pa att det ar svart att se det stora kognitiva arbete som flickorna blir tvungna att utféra da de moter
ett kunskapsomrade de har minimala erfarenheter fran. | ordbaserade utvarderingar och prov syns
inte detta. Ett annat skal &r att olika kunskapsfack har sa olika pedagogiska traditioner. Teknik och
psykologi brukar ha svart att samsas. Ett tredje ar att utbildningsvasendet vant sig vid att utbilda for
en akademisk miljo men inte sjalvklart for att ge en kunskap som gar att tillampa aktivt i samhallet.

Mina resonemang innebéar ocksa att barn fran andra kulturer dn den svenska moter manga
svarigheter da de ska bygga upp sina kunskaper i den svenska, sa ordbaserade skolan och att den
kognitiva forskningen daven om det, borde utvecklas.

Pa senare ar har kognitionsforskningen splittats upp pa en mangd olika omraden som kognition och
sprak, kognition och metaforer, kognition och hjalpmedelsteknik m.m

Vénliga héalsningar fran Harriet Aurell (For vidare diskussion, skriv pa min blogg pa www.aurell.se )
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